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Kanisberget ér ett anrikt skidberg. Liften byggdes redan pa 1940-talet och sedan dess har backen varit igang
varje ar. Langdskidsparen haller hogsta klass och hir har manga stora tévlingar arrangerats genom &ren.
Storheter som Bjérn Dihli, Thomas Wassberg, Sven-Ake Lundbick och Martin Hammarberg har alla

tavlat i Kanisterrdngens tuffa banor. Férutom skidakning har Kanisberget fungerat som arena fér downhill
for cykel, back-SM i skoter, logdans och lokala fylleslag. Berget kan ses fran hela Alvsbyn och ir en symbol
for bygden.

Kanis har 158 hdjdmeter och nedfarterna méter 800 meter. Det later inte mycket for vérlden, och fi
utsocknes lockas till Alvsbyn for att dka skidor. Det inte manga vet om ir vilka fina offpistmdjligheter som
finns pa detta berg. Flertalet yngre lokala formagor éker offpist, men héller sig oftast néra de pistade backar-
na, och hittar séledes inte de finaste dken. Med denna guide hoppas artikelforfattaren att fler far upp 6gonen
for dessa fantastiska berg.

Lillkanis den 15:e januari klockan 08.00, taget fran Lekenskolans gymnastiksals tak.

Grannberget Storkanis har en mer ldgmald profil. Med sin miktiga Ostsluttning héller berget ett vakande dga
over Alvsbyn. Ostsluttningen 4r nirmare tre kilometer ldng, drygt 200 meter hdg och med en lutning pé
25-50 % lampar den sig perfekt for offpistdkning. Sluttningen &r triddfattig och har enorma variationer 1
akning, allt fran tiometers klippdropp till smd mysiga kuddlinjer. Véstsidan pa berget ldmpar sig bra for dem
med ambitionen att aka langa, ihdllande 4k i lagom sluttande terring och med kvillssolen i gonvran.

Till Storkanis tar man sig for egen maskin, och far siledes njuta extra mycket. Att utsikten fran toppen kan
vara en av de vackraste i hela vérlden gor inte saken sdmre.

Storkanis dstsida, taget fran bondgdrden i Dalen



FAKTA KANISBERGEN

LILLKANIS STORKANIS

H8jd 6ver havet: 2I0m 3I0m
Fallhsjd: IS8 m 225 m
Antal liftar: I

Antal nedfarter: 4
Antal funpark: I
Langdspar: 2S km

ARTIKELFORFATTAR

Mitt namn #r Daniel Nordebo, jag ér 25 ar gammal och uppvixt i Alvsbyn. Efter fem &rs franvaro ir jag nu
tillbaka i byn efter att fatt jobb p4 Idrottslinjen pa Alvsby Folkhogskola som skid- och orienteringstrinare.
Mitt absolut stdrsta intresse dr att gé pa topptur, oftast med telemarkskidor men dven med randonnéskidor
eller snowboard. I 6vrigt dr jag vildigt intresserad av det mesta som har med naturen att géra, och dven de
flesta sporter dir det finns potential att slé ihjal sig.

Att observera, jag har ett ndirmast religiost
forhallande till Stor- och Lillkanis, varfor
denna guide kanske éar lite fargad av

mina asikter. Men jag hoppas ni kan ldsa
med en nypa salt.

Daniel pa toppen av en alptopp. Foto Kristina Nordebo Daniel pa toppen av Storkanis. Foto Jonatan Nordebo



BAKGRUND TILL DENNA GUIDEBROK

Att ga pa topptur dr ett vixande fenomen 1 Sverige. Fler och fler forstar tjusningen med att ta sig uppfor
bergen med hjilp av stighudar eller sndskor och sedan fa njuta av en vidunderlig utsikt, och till sist fa aka i
ordrd terrdng 1 djup snd. Vanligast dr att denna aktivitet bedrivs i fjdllvdrlden, och darfor endast ett begrénsat
antal gdnger per ar, d& de flesta bor i skogslandet i vart land. Inspiration till guideboken har jag fatt genom
att lasa de bocker som finns tillgéngliga, till exempel Toppturer i Norge”, ”Toppturer i Troms” samt Mikael
af Ekenstams alla bocker.

Min besatthet av att gé pa topptur fodde idén till denna guide. D4 jag inte har mojlighet att vara i fjillen

sé ofta som jag vill, borjade jag ga pé tur hemma. Jag provade de flesta av bygdens nirbeldgna berg men
maérkte omgaende att inget ens ar i ndrheten av Kanisbergen.

Lillkanis har jag akt skidor pa i 23 ar och kdnner berget utan och innan. Storkanis bdrjade jag éka skidor pa
ar 2009, sa jag borjar kdnna igen mig dir ocksd. Denna vinter har jag fastnat helt och héllet for detta med
skogstoppturande. Under en resa till Stora Sjofallet 1 januari 2012 fick jag en aha-upplevelse. Da alla fjill
var helt barblasta med sn6 och den lilla snén som fanns var hardare é@n betong, valde vi att dka 1 skogslandet,
vilket visade sig bli ett lyckokast. Vi fick aka midjedjupt puder en hel dag i vindstilla vdder, och dessutom
ga upp 1 fardigtrampade spar. D4 forstod jag storheten i skogstoppturande. Efter det togs beslutet att skriva
denna guidebok.

Under tiden jag skrev denna guide kom jag i kontakt med folk som &kt offpist pa Kanis forut.
Fredrik Risstrom som jag kdnde sedan forut berdttade med entusiasm hur han och hans vanner
Rickard Ohman, Mikael Westerberg och Magnus Eriksson akte déir redan for 20 ar sedan,

och dessutom rdjde upp lite pa stdllen dér det var mest trad. De dkte huvudsakligen pa Lillkanis.

Jag hoppas att guiden skall fa fler folk att ta tillvara pa naturen som finns runt knuten, och fortsatt 6ka
intresset for denna hérliga aktivitet. Jag hoppas dessutom att fler invanare i Alvsbyn bérjar forsta vilka
enorma resurser vi sitter pa. Ingen skulle bli gladare &n mig om jag nagon dag motte ndgon annan turandes
pa Storkanis med ett leende pa lapparna.

Nu hoppas jag for den delen att jag dven i fortsdttningen far dka ordrt puder...

Utsikt over Alvsbyn frdn Storkanis



SAS

Sdsongen i Alvsbyn varar som regel fran tidig december till mitten av april, men det varierar givetvis.
Sasongen som gick, 2011/2012, kom vintern ovanligt sent. Forst den 19 december kunde jag géra min forsta
topptur, men a andra sidan holl sig sdsongen rekordlange.

Den 10 maj koérde vi upp skidspar pa platan pa Storkanis och det gick att aka énda till den 16 maj.

Storkanis har ett eget klimat och snon héller sig alltid 3-4 veckor ldngre &n nere 1 byn.

ATT TANKA PA

Lavinrisk

Pa vissa av dken dr marken av slét
sten vilket gor att snon kan sitta
lite daligt mot underlaget. Laviner
har gétt pa Storkanis sa ta inte for
givet att det ar ofarligt bara for att
det inte ligger i fjéllen.

Langt till hjilp

Det tar minst 30 minuter att ta sig
till bilen, och for ambulansper-
sonal utan lokalkdnnedom tar det
antagligen betydligt ldngre, gor
darfor helst inte illa dig.

Elever fran Idrottslinjen Alvsbyn ute pa topptur.

Aka ensam

Att dka ensam &r en fantastisk naturupplevelse och en hirlig dimension av skidakning, men du kan hamna i
ett jobbigt lage vid skada, felorientering eller trotthet. Darfor rekommenderas att ha med sig ndgon pa
turerna.

Utrustning

En topptursbindning &r att foredra da det &r betydligt lattare att gd uppfor med séddana &n med fast hil. Snos-
kor fungerar dugligt men sjunker létt i pudersnd. Stighudar dr ocksé en fordel, &ven om det fungerar

bra utan, genom att staka till branten och sedan pulsa rakt upp.

HUR LASER JAC CGUIDEN?

Guideboken ar uppdelat i tre delar; Storkanis vést, Storkanis 6st och Lillkanis.

Varje del har en 6versiktskarta och bild, och en kort beskrivning av karaktir pa akningen.

Varje del har sedan en detaljerad beskrivning 6ver alla aken pa aktuell plats, med en karta som visar vig upp
(bla farg) och ned (rod farg), nagra bilder, en text som beskriver akets karaktér, tidsatgang, eventuella
varningar och en liten faktaruta.

Aken har fatt namn efter deras karaktir, och detta beskrivs kort. Namnen #r tagna fran klassiska filmer,
hiphop-latar och annat som fallit mig in nér jag varit ute och akt.
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ANNAT ATT CORA PA KANIS

Klittring

P4 Kanis har det sillan eller aldrig klittrats. I Alvsbyn finns det tre andra vilkinda klitterberg dir klittrare
fran hela Norrbotten samlas. P4 Hundberget och Kilsberget finns det sportklattring i svarighetsgraderna
4-8a och med ungefir 20 leder pa vardera stiille. Dodlarsberget 20 kilometer frin Alvsbyn &r imponerande
70 meter hogt och har cirka 70 leder, hit kommer folk dnda frén Finland for att klattra frémst tradklattring
1 de vilsdkrade sprickorna.

Lis mer pd www.borrbult.nu eller g&d med i Facebookgruppen “Alvsby klittrarna” for mer information.

Det gér dock att kldttra d&ven pa Kanis. Den stora klippan mellan 4ken Nordebos Favorit (23) och Man Lever
Bara Tva Ganger (24) haller en lutning pa cirka 70 grader, och &r pa sitt hogsta stille ndstan 30 meter hog.
Det finns inga bultar eller mojligheter till naturlig sédkring men det gér att rigga topprep och ha det riktigt
trevligt under nigra timmar. P4 sddra sidan berget, bredvid éket Killing Me Softly (28) finns det en vertikal
och ganska hog klippa, som jag tror dr oklattrad.

Pé de brantaste aken pa Storkanis, till exempel omradet Radical, gér det att alpinklittra vintertid. Mig veter-
ligen sysslar ingen med det men det kanske vore nagot for framtiden.

Kldttring pda Hundberget just utanfor Alvsbyn

Backtest

Idrottslinjen vid Alvsby Folkhdgskola, tidigare skidlinjen, har ett 15ptest uppfor Storkanisvigen.

Detta test har sprungits sedan 1980-talet och genomfors tre ganger per ar for eleverna.

Det brukar vara med skrdackblandad fortjusning backtestet genomfors.

Strackan dr 2,5 km och antalet hojdmeter 205.

Rekordet pa damsidan har Karin Nilsson med 11.25 och p4 herrsidan Magnus Akerlund med 9.44.
Sture Norén har sammanstéllt resultaten dnda sedan det forsta testet gjordes sa kontakta honom for mer
information om du dr sugen pa att testa.



OVERSIKTSKARTA
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nere vid bommen vid Storkanisvégen, medan de mittersta och sodra &ken hellre kan nas fran

1 Dalen. Ta med kaffe och fi
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bara vill d&ka mer och mer, vilket kan gora dig hungrig och trott



Pa bilden nedan ses Storkanis Ostra sluttning, taget fran parkeringen i Dalen pa cirka tre kilometers hall,
en vacker marsdag 2012.

De 16 dken ir, fran vinster till héger: Up North Trip (1), Straight Outta Alvsbyn (2), Bizzare Ride II The
Storkanis (3), Between a Rock And a Hard Place (4), Radical 1 (5), Radical 2 (6), Master Disaster (7),
Couloir De Kaniz (8), It Was All a Dream (9), The Sun Rises In The East (10), Ice Cube (11),

Kalla Kudd-Kriget (12), The Girl With The Flaxen Hair (13), Alaska JR (14), Dirty South (15)

och Best Kept Secret (16).

De bla linjerna dr de uppvégar som brukar vara trampade, dessa kan skilja lite fran ar till & men ambitionen
ar att dessa skall anvindas dven i fortsittningen.

Toppturslegenden Johan Samuelsson, bordig fran Jorn, boothikar upp just soder om “Couloir De Kaniz”,
till synes utan stérre anstrdangning.
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OMRADE NORPR

Omréde norr innehaller fran hoger
till viinster dessa ak:

- Up North Trip (1)
- Straigth Outta Alvsbyn (2)
-Bizzare Ride II The Storkanis (3)

- Between a Rock And a Hard place (4)




UP NORTH TRIP s

Fallhgjd: 170 m
Tid: 1,5 h
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

R
i -

LN, o
A

Artikelforfattaren tar ett dropp. Foto Fredrik Erixon

)

Beskrivning:

Inga konstigheter, ett 6ppet och fint 8k som
gar att gora bade svart och enkelt genom att
vilja att droppa klippor eller aka runt dem.
En perfekt uppvarmning infor en heldag pé
Storkanis.




STRAIGTH OUTTAALYSRYN ...

Fallh6jd: 180 m 1
Tid: 2 h
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

I princip lika som Up North Trip, men lite
brantare och mer fartfylld. Har finns dven Jonatan Nordebo ute och turar en dag i mars. Alvsbyn skymtar i fidrran.
lite mer klippor. Tvé hela dagar spenderades

genom att bara dka omrade Nord, utan att

minsta lessnad uppstod, sa nog ér det ett bra

omréde alltid.

Daniel en bra puderdag. Foto Marcel Koppe
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BIZZARE RIDE Il THE STORKANIS (1)

Fallhojd: 180 m
Tid: 2 h
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

En snéll start i 14tt lutning
foljs av att det brantar pa ritt
rejélt och sista biten &r riktigt
lacker. Ett fint &k som utan
problem kan tas i ett svep,
dven utan rekning.

Viktor Aspviken dkte dnda fran Lulea for att njuta av Storkanis utsikt.

15



BETWEEN A ROCK AND A HARD PLACE (1)

Fallhojd: 180 m
Tid: 2 h
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning: Ett grymt bra ak vid god lokalkdnnedom. For att fa flyt 1 &kningen krévs att
du hittar eftersom det i denna sluttning finns ett flertal stora stup med kassa landningar.

Nar du &kt nigra varv och lart dig hitta rétt vig, ar det bara st pa och njuta 180 hojdmeter
brant och fin dkning.

Jonatan N droppar en bland localsen valkdnd klippa.

16



Ungefdar 100 meter soder om Semesterrepan finns detta klipparti. Foto Marcel Koppe
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RADICAL .-

Fallh6jd: 100-200 m beroende pa
startpunkt

Tid: 2,5h
Start: Vid bommen alt. 1 dalen

Faror: Lavinrisk, hoga stup o

Beskrivning:
Karta: Alvsby IF OK Storkanis mest radikala omrade.
Observera att de tva &dken pa kartan
bara ar forslag. Omradet &r storre &n
vad det ser ut och innehaller ett flertal
potentiella ak. Detta omrade dr &nnu
idag, 2012, helt OAKT, och det finns
med andra ord mojligheter till firsts
descents hér.

Det vinstra forslaget startar 1 ett parti
dér lutningen ar dryga 45, kanske

till och med 50 grader brant, och det
hogra startar under den stora klippan
pa en snuskigt brant berghéll som
man bara kommer ur genom ett fem
meters dropp. Den dagen jag och
Jonte tinkte adka dessa var sn6forhal-
landena for daliga och sndn sldppte
alldeles for latt for att ge sig ut hér, sa
dessa projekt stér alltsé kvar. Forst att
aka far nojet att dopa &ken till valfritt
namn.

Vér tanke pa det perfekta aket ar att
starta dar Master Disaster borjar,

aka pa skra mot den stora klippan
(ca 15 m hog), fira oss nedfor den till
snofdltet och sedan dka nedfor berg-
shillssluttningen och ned i skogen.
Den dag jag lyckas skall jag dopa
aket till Chief Rocka och fira rejilt.

Vem blir forst?

19



M i m . Omriden mitten
C: ) > ’. innehéller fran hoger till

wt "'F-—_——' . vinster dessa ak:

./ = - Master Disaster
> = —

— A =— - Couloir De Kaniz (8)
7/%%‘?/% - IT Was All a Dream (9)
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MASTER DISASTER 1)

Fallhojd: 210 m
Tid: 2 h
Start: Vid bommen eller

langst in 1 Dalen

Faror: Pétaglig lavinrisk

Karta: Alvsby IF OK

Jonte vid insteget pa MD, mdktig vy.

Beskrivning:

Till att borja med: utsikten frén starten pé
Master Disaster dr 1 en klass for sig. Jag
brukar alltid springa hit pd mina
16prundor bara for utsiktens skull. Aket
ar dven det lackert, och ruskigt brant. Nar
vi dkte det hade snon inte satt sig riktigt,
vilket krdvs di det dr ndrmare

45 graders lutning 1 borjan och underlaget
ar slat klippa. Det innebar att det gick en
mindre lavin nir jag tog min andra sving.
Var med andra ord véldigt forsiktig och
underskatta inte ddliga lavinférhillanden
innan du dker Master Disaster. Nir jag vél
hamtat mig frdn chocken och hamnat en
bit ned, vintade fin 4kning 1 mer human
lutning de sista 100 hdjdmetrarna.

Ett haftigt k.

Jonatan surfar puder i akets nedre delar, ovre delen syns ldngst upp i bild

21



COULOIR DE KANIZ o)

s Beskrivning:
Fallhsjd: 200 m g
Tid: 2 h I alperna anvinds ordet ’couloir” for en rdnna
som stracker sig nedfor berget. Omattligt
Start: Langst in i Dalen eller populdra att aka av fridkare. Detta ak ar det
vid bommen nirmaste en couloir man kommer pé Stor-

kanis. Tyvérr dr det mycket trdd, men hittar
man bara en bra vig mellan dessa ér det ett
kanondk. Insteget &r riktigt brant och foljs av

Karta: Alvsby IF OK ett lurigt dropp, sedan 6ppnar det upp sig och
' sista 150 hojdmetrarna &r riktigt roliga.

Faror: Klippor

Jonatan ar nojd att han tog taget fran Umea for att bestiga Kanis.

22



IT WAS ALL A DREAM (9

Fallhojd: 200 m
Tid: 2 h

Start: Langst in 1 Dalen
eller vid bommen

Faror: I princip inga

Karta: Alvsby IF OK

Daniel hittar ett av flera hopp i akets nedre delar. Foto Fredrik Erixon

Beskrivning:

Nar jag hittade detta ak hade jag varit ute 1 fem timmar, utan mat och med slut dricka och var
ratt trott. Tankte: Jag testar in hdr bakom den téta skogen och ser om det finns nagot akbart.
Hade néamligen sett 1 kikaren nedifran att det skulle 6ppna upp sig. Och vilken lycka nér ett
magiskt 4k uppenbarar sig.

Forsta biten ér lite trixig, men sedan ar det 175 hojdmeter 6ppen skog i 30 graders lutning
med massa sma gupp att hoppa pa.

w s

Vinstersvang i formiddagssol. 23



OMRADE CUL

u L)
- \\ Omrade Guld innehaller fran
hoger till vinster dessa ak:

- ] "/‘\ - The Sun rises In The East (10)
P

5573
&

Ice Cube (11)

Kalla Kudd-Kriget (12)
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THE SUN RISES IN THE EAST (10)

Fallhojd: 200 m
Tid: 2 h
Start: Vid Dalen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Tittar du pa Storkanis fran byn sa syns ett stort,
oppet och tydligt falt mitt pa berget, som ser
uppenbart bra ut att ka skidor utfor. Det var sa
jag tankte nir jag for forsta gdngen akte pd Stor-
kanis: dir maste det vara bra. Aket som jag och
Adrian Bergstrom gjorde i en meter puder levde
upp till alla forvantningar och har sedan dess
varit mitt favoritak, titt foljt av Store
Lakselvtind 1 Troms och Gorihorn i Davos.
Lutningen éar bra, cirka 30-35 grader.

Det ar tradfattigt och dessutom vildigt lite klippor och stenar, vilket gor att det gar att dka
hur fort man vill hér, till skillnad frdn minga andra 4k pa Kanis som éar lite bokigare. Har
brukar vi dven gé upp ett boot hike-spar vilket gor det enkelt att gora en heldag pa stillet.
Klassikerstatus.

Fredrik Erixon bootar upp en snorik dag i februari

Artikelforfattaren under en av drets bdsta dagar. Foto Fredrik Erixon
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ICE CURE v

Fallhojd: 200 m
Tid: 2 h
Start: Vid Dalen

Faror: Inga
storre

Karta: Alvsby
IF OK

Daniel en svang narmare kaffepausen. Foto Fredrik Erixon

Beskrivning:

Ice Cube ér granndket till The Sun Rises In The East och ligger sdledes pd Storkanis grad-
dhylla. Aket #r lika Sppet och fint som grannen och har dven lika bra lutning.

Skillnaden é&r att Ice Cube blir lite harigare pa slutet dér det finns mojlighet till lite dropp,
bland annat ett lackert isfall som ar en till fyra meter hogt. Ett mycket bra ak.

Fredrik Erixon droppar isfallet som gor namnet pd dket. Fredrik gjorde sin forsta topptur
och tyckte det var sd roligt att han flyttade till Alvsbyn ndigra mdnader senare.
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KALLA KUDD-KRIGET 1

Fallh6jd: 50 m
Tid: 2 h
Start: Vid Dalen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Kalla Kudd-Kriget &r ett kort och intensivt &k som gér att kombinera med Ice Cube eller
kora som ett eget ak. Det dr ett omradde med rasad sten pa cirka 100*100 meter som utgor
underlag for detta k. Snorika vintrar dr det en perfekt lekplats for hoppsugna skid- och
bradakare.

v

Fredde E studsar nedfor KKK innan morket faller pa.
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OMRADE SODRA

T\ 3 {1‘ }K—.) Omrade Sodra
H“ / JH“\ innehaller fran
/1 Gt hoger till vin-

\ ¢ & ster dessa ak:

- The Girl With The
. Flaxen Hair (13)

- Alaska JR (14)

- Dirty South (15)

(1 — . - Best Kept Secret (16)

1 i'rll

L aitih’
- 1 _-.'."’

_—
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THE GIRL WITH THE FLAXEN HAIR (12)

Fallh6jd: 200 m

Tid: 2,5h
Start: Vid Dalen

Faror: Hogt stup skiers
left - ramla ej

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Ett roligt och dventyrligt &k som kréver lite forsiktighet, sa
att du ej faller nedfor det hoga stupet till vanster om dig som
under stora delar av &ket 4r exponerat. Ak hdger pé skr tills klippan borjan plana ut och en
stor Oppen sluttning visar sig. Folj denna i fallinjen och njut av tillvaron.

Bengt N, ute pa topptur en decembernatt

v

F_ N

Johan Samuelsson gor som vanligt, full sula.
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ALASKA IR (1)

Fallhojd: 190 m
Tid: 2,5 h
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Johan S éser.
Beskrivning:
Ett av Storkanis absolut bésta 8k — som dessutom &r sa sjukt stort att det racker och blir Gver
for ett helt kompani en hel dag. Lutningen &r bra, ca 30 grader, och det &r véldigt tradfattigt.
Dessutom dr marken mossbeklddd s lavinrisken bor vara vildigt liten. Hér hade jag en av
vintern 2011/2012 &rs bésta dkdagar, gick fyra 8k helt ensam och bara njét av pudret och den
perfekta sluttningen. Nér du star vid insteget sé ter ket sig ganska naturligt, det dr bara att
kora var du vill eftersom det ér s& 6ppet och fint.

Daniel Nordebo tar forsta svangen pa daket och inser att det nog inte kommer bli helt vardelost. Foto Johan Samuelsson
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DIRTY !Oll'l'l-l )

Fallhojd: 180 m
Tid: 2,5 h

Start: Forslagsvis vid
Dalen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Ett grymt fint 4k som f6ljer en rdnnliknande formation helt utan trad. F6lj denna ned 1 full
sula och ta med stil ndgra mindre dropp pé vigen ned. Sista biten gér 1 titare skog med en
hiarlig pillow line innan du kommer ut pd hygget under Alaska JR. Helt klart ett toppak!
Fotnot: Jag brukar dta en korvmacka efter detta ak.

Inga dakarbilder fran denna dag. Den hdr bilden dr tagen pa de mittersta delarna av dket.
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BEST KEPY SECRET

Fallhojd: 150 m
Tid: 3 h

Start: Forslagsvis
vid Dalen

Faror: Inga storre

Karta: Alvsby IF
OK

Beskrivning;

Haér har - hor och hidpna - mest troligt
ingen nagonsin dkt ned med skidor eller
snowboard! Kolla pa bilderna och bli
sugen pa att bli den forste. Potentialen
ar enorm. Tyvérr tar anmarschen ca 1,5
timma, vilket gor att man maéste ha lite
tid over. Best Kept Secret stir hogt upp
pa min want list over ak jag vill gora.
Terrdangen ser helt fantastisk ut med
massa sma dropp och bullar att leka pa.

Denna bild tog jag med ambitionen att aka det senare, men jag blev for ivrig och hittade ndagra andra dk och helt plotsligt blev
det morkt. Navil, det finns kvar till nésta ar.
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Joel Sjolander gor sitt livs forsta topptur den 7/5 2012 och dr lyrisk - “Det hdr dr poesi” Artikelforfattaren kan bara halla med.
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VASTRA STORKANIS

* POMMEND

dkorstrasket

Pé vistra Storkanis By
finner du den snéllaste
dkningen i hela massivet.
Har finns dven de ldngsta
aken. Lutningen pa de tva AN \ _ . _
ak som redovisas pa kartan ar b1tv1s bra men Wk R "@’zi"ﬂ"ﬁh . N 1
tyvirr lite flack p4 andra stillen. Dessa &k lampar  \| '\ s /}/; ) ) NSRS Y
sig vél for dagar da snon dr packad eller gammal. ~ \ % *@‘\[ .,;ﬁ - %{'g__,_?_\,,;d_“__ 3

3 . ,"o) '“ ‘\ %*?‘" e g
Det inringade grona omradet ser pa kartan ganska SN 1) 8 D Sl NS
tilltalande ut, lagom lutning dryga 100 hdjdmeter. \\ N N '1'-; !g’“a—.ﬁ.- =
Hir finns det utvecklingspotential till nya &k. A AN NN
De tva 4k som finns ér, frin syd till nord: 7
- Vilda viistern (18)

- Fly Me To The Moon (17)
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FLY METO THE MOON .

Fallhojd: 225 m
Tid: 2 h
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre
Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

G4 upp langs med den plogade vigen till toppen av Storkanis, och skria sedan tills du nar
den gamla kraftledningsgatan. Sedan har du Storkanis ldngsta &k framfor dig. Rétt skon
lutning, som passar bra d& snon ér lite kompaktare. Ga upp samma viag igen eller staka hem
over Lillkorstrdask nordvist om akets slut.

Grabbar fran Alvsby Idrottslinje ute och trdnar pa favoritberget. Fran vinster:
Julius Kdllgard, Adrian Bergstrom, Ulrik Nordberg, Kalle Edenroth och Marin Bergstrom.
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Yll.DA...V.ﬁS.ERH.(m...................................

Fallhdjd: 225 m L% 7
Tid: 2 h &
Start: Vid bommen

Faror: Inga storre
Karta: Alvsby IF
OK

Beskrivning:

Starta vid vindskyddet och ta
sen nigra skona svédngar i gles
skog, innan ett brant parti tar
vid. Det gér att hitta en del
fina dropp men det gér dven
bra att hasa sig ned. Resterande del av dket ar riktigt soft med massa sma pillows och lagom
lutning. Nér du nér ett hygge och har utsikt 6ver Lillkorstrask dr det lika bra att vinda, da det
blir for flack lutning for att fortsitta. Aket limpar sig vil for nyborjartoppturaren eller vid
bakfylla.

-25 och magiskt vackert ljus ndr jag akte VV den 27/12 2011.

Just under insteget - utsikt mot Petbergsliden.
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Pa Lillkanis dker 99,0 % 3
av befolkningen lift upp,
vilket fir anses tidseffektivt
och helt klart ett vettigt
alternativ till att tura upp.
Vi som toppturar i Alvsbyn
anvinder dock detta berg dven nér liften
ir stingd. Akningen ir riktigt rolig och lekfull med hundratals dropp och pillows i dverfld.
Lillkanis innehar inte samma 6ppna och ihdllande dkning som sin storebror 1 syddst men
klarar sig gott pa sina kvalitéer.

Att ta sig tillbaka fran aken ar mycket smidigt da det finns ldngdskidspér pa dstra sidan
berget och en skoterled pd véstra sidan. Att staka hem tar sdllan mer 4n 15 minuter, givet-
vis beroende pé din triceps brachiis tvérsnittsarea och mitokondrietdthet samt hjartats
slagvolym, bland annat. Tank pd att visa hénsyn till lingdakare och skoterforare.

De angivna tiderna for vardera tur dr vid hudande upp, med lift gar det cirka tio minuter
snabbare.
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Pa bilden nedan ses de nio 4ken pa Lillkanis ostra del. Fran vinster till hoger:
Semesterrepan (19), Nuttin” But a Pow Turn (20), When The East Is In Da House (21),
Surprise (22), Nordebos Favorit (23), Man Lever Bara Tvd Ganger (24),

Leflaur Leflah Eshkoshka (25), Kortdaken (26) och Hirkskogen (27).

Pi bilden nedan ses de fem dken pa Lillkanis vistra del. Fran hoger till viinster:
Killing Me Softly (28), Telefonstolpsrepan (29), Nybergssvingen (30), Juicy (31) och
Midnight Marauders (32).

For att komma hem, staka ldngs med skoterleden som leder norrut, eller varfor inte dka
sOderut mot Storkanis.
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SEMESTERREPAN (1,

Fallhojd: 125 m
Tid: 40 min
Start: Kanisparkeringen

Faror: Hogt stup, brant
lutning

Karta: Alvsby IF OK

# Beskrivning:
Borjar med vildigt soft &kning 1 svag lutning
med vidunderlig utsikt, men 1t dig inte luras,
efter halva aket brantar det pa och lutningen
s ir 40-45 grader sista delen av aket. Grymt
roligt ak. Krdver att man kan &ka brant da ett
fall ar lika med ont i kroppen. I mitten av aket
gér det dven att ta av vésterut och dra ndgra
stora dropp med extremt platt landning
(kolla sekvensbild pa sida 14), perfekt for
fotosession och ryggont.

40 Lugnet fore stormen, Jonatan just innan branten.



Y 4

NUTTIN BUTAPOW T

(20)

Fallhojd: 145 m ——

Tid: 40 min : — ik,
Start: Kanisparkeringen

Faror: Na

Karta: Alvsby IF OK

BeSkrivning: Jonatan tar en pudersvang den 21/2 2012 och verkar trivas.

Ett grymt bra &k med massvis av
dropp och brant lutning hela vigen.
Utsikten fran insteget ar ocksé vildigt
vacker. Hela Alvsbyn och Storkanis
syns bland annat hérifran.

Lite senare pa aket droppar han ocksa.




WHEN THE EAST IS IN DA HOUSE (1)

Fallhojd: 150 m
Tid: 40 min

Start: Kanisparkeringen

Faror: Na
Karta: Alvsby IF OK

Jonatan angrar inte att han skolkade fran
fysikstudierna denna dag.

Beskrivning:

Sjukt bra ak som gér rakt 1
fallinjen och inbjuder till hog fart
och stora hopp. Jag hittade detta % _ :
&k en januaridag 2012 d4 det o T < el L
under natten dumpat 30 cm puder, '€ WA e

och det var galet bra. Nigra
halvstora dropp 1 borjan foljs av
ett parti med massvis av stenar,
och vid goda snoforhallanden dr
det bara att std pa rakt over dessa
likt en flipperkula 1 spel.
Rekommenderas & det grovsta.




SURPRISE )

Fallhojd: 155 m
Tid: 40 min

Start: Kanis-
parkeringen

Faror: Ja

Karta: Alvsby IF OK

Jonte i den upprojda pillowlinen.isfallet.

Beskrivning:
Skréa cirka 150 meter fran liftens topp-
station tills du nér en 6ppen kal yta likt
ett salsgolv. Har borjar ett Gveraskande
bra &k med ett dropp pa tre meter foljt
av en ruskigt fin och brant sluttning,
helt fri fran trad. Mitt p4 éket (vid det
graa pa kartan) kommer en isbelagd
klippa pa cirka fyra meter, perfekt att
droppa men den gar dven att aka runt.
Sista biten gér 1 en fem meter bred
upprojd pillowline dnda ned till skid-
sparet. Ett riktigt toppak!



NORDEROS FAVORIT

Fallhojd: 155 m
Tid: 40 min

Start: Kanis-
parkeringen

Faror: Lurigt isfall

Karta: Alvsby IF OK

Skidskyttegrabbarna Johannes Hortlund och Linus Karlsson toppar formen.

Artikelforfattaren njuter av ett dump. Foto Jonatan Nordebo.

Beskrivning:

Enligt mig Lillkanis bésta dk! Borja med att ta
nagra stora sviangar pd den 6ppna ytan innan det
brantar pa rejélt. Har dr det bara att vélja mellan
olika klippdropp. Mitt 1 dket kommer sedan den
finaste platsen pa detta berg. En helt 6ppen yta 1
perfekt lutning. I slutet pd denna yta uppenbarar
sig ett ritt hogt isfall som gér att hasa sig nedfor,
eller for den sékra akaren, droppa. Ta sedan
vénster ned under storklippan, och sikta rakt over
den avlanga gldntan. Nu kommer en 200 meter
lang upprojd 6ppning som dr HELT MAGISK och
innehaller cirka 10-15 stenar som verkar
utplacerade for att utgora en perfekt pillow line.
Detta &k gér att ta 1 ett svep ndr man borjar ldra sig
vagen, vilket gor det dnnu béttre.
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MAN LEVER BARA TVA CANCER )

bt

Fallhgjd: 155 m P L LD | S
\. : 1 Iy

Tid: 40 min

Start: Kanisparkeringen

Faror: Hoga stup

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Raétt likt 4k som Leflaur Leflah
Eshkoshka, skillnaden &r att
detta ak dr lite mer ihallande
brant hela vigen och séledes lite
kortare. Ar vid bra sn6forhal-
landen ett helt sjukt bra ak med
pillows och dropp &verallt. Blir
som de flesta andra &k pa Ostra
sidan snérigt sista 100 m. Blunda
och ta fart sa brukar det 16sa sig.

Lekfull akning pa slutet av aket. Foto Marcel Koppe.
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LEFLAUR LEFLAH ESHKOSHKA (2;)

Fallhojd: 155 m
Tid: 40 min
Start: Kanisparkeringen

Faror: Hoga stup

Karta: Alvsby IF OK

En annan skaplig

Beskrivning:

Aket gar under kategorin magiskt”.
Starta vid storsta masten och sikta pa
hundkappbanan. Forsta delen dr brant
och 6ppen, foljt av ett dropp pa cirka fem
meter som dven gir att klittra sig runt.
Aket plattar sedan ut i nigra hundra meter
innan nasta brant kommer, hér ar det lite
mer trdd och det giller att hitta en fin vag
ned. Oppningar i skogen finns hela vigen
ned och lyckas du bara hitta dessa, kom-
mer glidjevrilen att avlosa varandra.




KORTAKEN o

Fallh6jd: 70 m
Tid: 20 min
Start: Kanisparkeringen

Faror: Stup

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Dessa dk blir fort uppékta, .
da det ar har kidsen 1 backen haller till. ostrande akning med massvis av alter-
nativ, de tva roda strecken dr bara forslag. Har finns klippor 1 alla mojliga hojder. En riktig
lekstuga, och ér du trétt behover du inte ens staka for att glida tillbaka till backen.

Jonatan trivs med liftburen akning ocksa.
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HARKSKOGEN )

e

Fallhdjd: 75 m
Tid: 20 min

Start: Kanisparkeringen

Faror: Kvistar 1 6gonen.
Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Ett ratt kasst omrade,

da det ar alldeles for mycket
trad.

Den dagen markagaren
bestimmer sig for att roja

1 detta omrade kommer det
dock bli grymt bra.
Omrédet har stor potential.
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KILLING ME SOFTLY o)

Fallhojd: 120 m

Tid: Oként
Start: Kanisparkeringen

Faror: Siakerligen

Karta: Alvsby IF OK

\ N 1S Beskrivning:

‘:n' .\] Har inte akt detta 4n, men det
ser ju onekligen intressant ut pa
bilderna, eller hur?!




TELEFONSTOLPSREPAN )

Fallhgjd: 130 m

Tid: 40 min

Start: Kanisparkeringen
Faror: Stup

Karta: Alvsby IF OK

:::::

Daniel en puderdag. Foto Marcel Koppe.

Beskrivning:
Ett ratt kasst 8k da det egentligen inte &r
nagon akning 1 sig att tala om,

utan det handlar mest om att ta sig ned for
en massa klippor. Kan vara riktigt roligt
vid dventyrligt dropphumo6r men for stora
sviangar och hog fart sa bor nog ett annat
ak véljas.



.HY'&ERQ’.“&!E.H (20)

Fallhojd: 130 m

Tid: 40 min
Start: Kanisparkeringen

Faror: Brant

Karta: Alvsby IF OK

Beskrivning:

Ett riktigt bra ak p4 vistra sidan av
Lillkanis, troligen mitt favoritak pa
denna sida. Kristina halvvigs ned. Foto Bengt Nordebo.
Traska nagra hundra meter fran liften
tills en tydlig 6ppning i skogen visar
sig, och en underbart vacker utsikt over
Korstrask uppenbarar sig. Bara utsikten
frdn denna punkt gor turen vird.

Vid bra snddjup (80 cm och uppat) ér
det bara att std pa hela vigen ned till
Nybergs gard. P& viagen far du upp mot
tio stycken klippdropp att njuta av.
Rekommenderas.

Jonte tar en plattlandning for bokens skull.
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JUICY o)

-
Ao

=

Fallh6jd:130 m %
Tid: 40 min
Start: Kanisparkeringen

Faror: Branta stup
Karta: Alvsby IF OK

En liten pillowline pa slutet av aket. Foto Bengt Nordebo

Beskrivning:
Ett sjukt bra ak pa vistsidan av berget.
Anmarsch och startpunkt samma som
Nybergssvingen. Aket gar sedan rakt
ned 1 fallinjen och innehaller 6ppna
ytor och ett dussintal skéna dropp i
lagom hgjd.
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MIDNIGHT MARAUDERS (1)

Fallhojd: 110 m 2 Jilte
Tid: 30 min AN YAY
Start: Kanisparkeringen ,

Faror: Nej _ v
Karta: Alvsby IF OK K ‘ - !ﬁl&

Beskrivning:

Ett av de klassiska dken. Hér har
ménga Alvsbybor skolats in i off-
pistdkning. Lite délig lutning s det
ar perfekt att dka vid hérd sno eller
med nybdorjare. Jag brukar &ka detta
ak vid kvillsdkning med pannlam-
pa och tycker det ér lika roligt varje

gang.

e

Bengt N, Kristina N och Jonatan N ute pa en nattlig topptur.

Kristina njuter av djupt puder samma kvall.
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En del film har producerats pa Kanis, frimst av elever pa Alvsby Idrottslinje men dven
négra kortare av artikelforfattaren och en promotionfilm av Marcel K&ppe. Dessa finns till-
géngliga pa internet sa jag skriver adresserna nedan:

“Extreme Telemark Skiing by Kristina Smoothebo”
http://vimeo.com/36778022

“Skitouring at Storkanis”
http://www.youtube.com/watch?v=HY 1m12jHirY &feature=results _main

“Kanis Toppturer Trailer”
http://www.youtube.com/watch?v=ScxezXK{3k8

“MT Kanis Vol 2.0”
http://www.youtube.com/watch?v=S4UKxD9-9kQé& feature=plcp

”Ride Day Kanis”
http://www.youtube.com/watch?v=JSe0sNbS6H&8 & feature=plcp

“Zacke T flyger hogt”
http://www.youtube.com/watch?v=A19-MMLbIC0& feature=plcp

”Ulriks Projektarbete”  http://vimeo.com/42353064

”MT Kanis” http://vimeo.com/22278522

”MT Kanis vol XXX  http://vimeo.com/23211336

Alvsbyn - Norrbottens parla - sett fran Kanis en decembernatt.
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Viktor Brannmark ute med skogsskidor pa Storkanis den 10/5 2012. Viktor flyttar till det i toppturskretsar mytoms-
punna Alaska néista dr och han hoppas att forusdttningarna dér kan motsvara Alvsbyns.
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FRAMTIDEN

Det finns fler berg i Alvsbyns kommun som #r virda att topptura p4, till exempel
Rackberget, Kvillsberget, Féllforsberget och Nattberget. Ménga berg ar antagligen aldrig
akta, sd det finns med andra ord stora mdjligheter till firsts descents.

Mitt ndsta projekt blir antagligen att gora en topptursguide for hela kommunen. Antingen
skriver jag den vintern 12/13, eller sd gor jag en version 2.0 av denna guide.

Jag kommer under oktober 2012 att starta upp foretaget Nordebo Outdoor som kommer att

erbjuda guideturer pa Storkanis. Hall utkik efter det 1 host och sprid gidrna informationen
vidare.

Tack till alla vinner som varit med och &kt pa Kanis! Det blir alltid roligare nir man ar fler
och aker. (No friends on a powder day ar dock ett hallbart citat). Ingen ndmnd, ingen glomd.

Tack Marcel Koppe for bilderna och for serverplats.
Tack till bonden 1 Dalen f6r parkeringsplats pa din gard och trevliga samtal.
Tack Kristina for korrekturldsning och rittning (ett gediget arbete).

Tack Fredrik Erixon for layouten pd framsidan och for alla goda ideér.
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En hangiven fotograf letar alltid nya vinklar.




NORDEBO
OUTDOOR

AVENTYR i ALVSBYN




Daniel Nordebos forfattardebut listar Stor- och Lillkanis 32 bdsta topptursdk. Boken dr
banbrytande och den forsta i sitt slag. Inspireras till att hitta nya dk i dina
hemmatrakter eller kom till Alvsbyn och prova ndgra av omrddets dk.

Toppturer pa Kanis publiceras i september 2012 pa www.kanisbacken.se

och i tryck i begrdnsad upplaga.




